


Day 1: Saturday 18th February, 2012
8:15  รถตู้ออกเดินทางจากลานจอดรถกลางแจ้งห้างหลักสี่ พลาซ่า (Leaving from Laksi Plaza)
  (ห้างอยู่หัวมุม ถ. Local ขนานวิภาวดีมุ่งหน้าดอนเมือง ตัดกับ ถ. แจ้งวัฒนะ) Local road along Vibhavadi Rd. crossed with 
  Changwattana Rd.

10:00 – 11:00 แวะไร่องุ่น พีบี วัลเล่ย์   (Visit Vineyard: PB Valley Khao Yai) ชมไร่องุ่นลูกโตใกล้ฤดูเก็บเกี่ยว 

11:45 – 13:15 รับประทานอาหารกลางวันที่ “ครัวน่านน้ำ” (Lunch: Nan Nam Restaurant-Thai Food) อาหารแนะนำ ไก่มะนาว ยำกุ้งฟู 
  ปลาแรดทอดกระเทียม

14:30  เดินทางถึง Positano เช็คอินเข้าที่พัก Cottage (Check in at Positano: Cottage)Positano Botanical Resort สีคิ้ว 
  นครราชสีมา Thailand Boutique Awards 2010 Winner: The Outstanding Award for Architecture Northeastern 
  Region

15:00 – 18:00 พักผ่อนแบบชิล ชิล (Relax time) เล่นโยคะแบบฟรีสไตล์ เดินเล่นยามเย็นชมวิวหุบเขา ชมพระอาทิตย์ตกดินที่หน้าผา 
  (e.g. yoga in your way, cozy walk and sunset watching)

18:30  รับประทานอาหารเย็น (Dinner) 

20:00  เตรียมตัวหลับใหลในอ้อมกอดขุนเขา (Goodnight the valley) ชมดาว สนทนาตามอัธยาศัย สมาธิส่งนอน (e.g. contemplation, 
  evening talk)

Day 2: Sunday 19th February, 2012
6:00 – 8:00 “Wake up! It’s Mountain Breeze Yoga” with Panoramic View โยคะรับอรุณสำหรับทุกระดับ ท่ามกลางวิวทิวเขา 360 
  องศา โดยครูเก๋ (AM yoga for all levels by Kay) 

8:00 – 10:00 รับประทานอาหารเช้า บุฟเฟต์(American Breakfast Buffet) 

10:00 – 11:30 กิจกรรมตามอัธยาศัย (Resort Activities) ถ่ายรูปสวนดอกไม้เมืองหนาว เลี้ยงแกะ ยิงธนู 
  (e.g. Blooming Garden Walk, Sheep Farm and Archery)

11:45  เช็คเอาท์ และเดินทางออกจาก Positano (Check out and leave from Positano) 

12:30 – 13:45 รับประทานอาหารกลางวัน (Lunch: Thai Food with the view of Lum-Ta-Kong Dam) ร้านสวนเมืองพร สีคิ้ว นครราชสีมา 
  (Suan Meung Porn) พบกับอาหารหลากหลาย พร้อมชมวิวอ่างเก็บน้ำลำตะคองที่สามารถทัศนาได้เป็นแนวกว้าง เมนูแนะนำ: 
  ต้ายำกุ้งเขื่อน ยำซาโยเต้กุ้งสด สเต็กป่าจานร้อน

14:30 – 15:30  แวะเที่ยว Palio, Khao Yai (Shopping at Palio, boutique shopping plaza) ช็อปปิ้งของเก๋ๆ ของกินเล่น
  (e.g. clothes, home decoration, art work & coffee)

15:45 – 16:15 แวะ Dairy Home Farm Shop ผลิตภัณฑ์นมปลอดสารพิษ เนย ขนมปัง ผักต่างๆ และไอศครีม (organic milk, butter, bread, 
  vegetables & ice cream)

18:30  เดินทางถึงหลักสี่ พลาซ่า กทม โดยสวัสดิภาพ (Arrive at Laksi Plaza) 

• ตารางกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม (The schedule might be slightly changed)
• สิ่งที่แนะนำให้เตรียมคือ เสื่อโยคะ เสื้อคลุมกันหนาว (Please prepare: a yoga mat and a jacket)
• เพื่อให้เป็นการพักผ่อนอย่างแท้จริง การใช้เวลาในทริปนี้ให้เป็นไปตามที่ท่านพอใจ ไม่จำเป็นต้องทำกิจกรรมที่แนะนำ 
ยกเว้นเวลาอาหารและแวะเที่ยว (All the sessions are optional. Feel free to be at your own pace except the meal 
time and attractions)


