
 
 

สุขภายในสร้างได้ในสวน 

วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม 2555 
ณ บ้านลิตเติล้ทรี อ. สามพราน จ. นครปฐม 

 
พบกนัอีกครัง้กบัคา่ยโยคะ The Little Om คราวนีจ้ดัเป็น Day Camp ให้เดก็ๆ ได้สมัผสัธรรมชาติ โดยมีทีมงาน
ครูป๋ิม จาก The Little Tree ชว่ยน าน้องๆ ท ากิจกรรมค้นพบความสขุภายในทา่มกลางสวนร่มร่ืนท่ีรายล้อมไปด้วย
ต้นไม้น้อยใหญ่ บนพืน้ท่ี 4 ไร่ ริมแมน่ า้ทา่จีน 
 

9:00 – 9:15 พบกนัท่ีบ้านลิตเติล้ทรี ลงทะเบียน  
9:15 – 9:45 Morning walk พาเดก็ๆ ไปทกัทายพ่ีเป็ด พ่ีไก่ พ่ีหา่นท่ีสวนปัน้บญุ เก็บก้านกล้วย 
9:45 – 10:30 โยคะในสวนกบัครูเก๋ 
10:30 – 10:45 อาหารวา่ง : ผลไม้ หรือ ขนมไทย และน า้สมนุไพร 
10:45 – 11:00 Circle time…เคล่ือนไหวไปกบับทกลอนประจ าฤดกูาล แผเ่มตตา 
11:00 – 12:00 ศลิปะกบัธรรมชาติ…พิมพ์ลายสวยด้วยก้านกล้วย 
12:00 – 13:00 อาหารกลางวนัอร่อยๆ จาก little tree 
13:00 – 13:30 Free play…เลน่อิสระกบัของเลน่ธรรมชาติ 
13:30 – 14:00 นิทานหุน่  
14:00 - 15.30 บวัลอยสีสวยจากธรรมชาต ิเดก็ๆ ช่วยกนันวด…ปัน้  
15:30 – 16:00 ครอบครัวร่วมกนัปลกูต้นบานช่ืน น าใจช่ืนบานกลบับ้าน  

 

 
 
สถานท่ีและการเดินทาง พบกนัท่ี The Little Tree Garden www.littletreegarden.com มีร้านอาหารส าหรับให้ผู้ปกครองนัง่เลน่และ
ทานอาหาร แผนท่ีจะสง่ให้ทางอเีมล์ 
สิง่ที่ต้องน ามา  หมวกกนัแดด, เสือ้ผ้าส ารองติดกระเป๋า 1 ชดุ, กระติกน า้   
รับสมคัร เด็กอาย ุ4-9 ปี รับจ านวน 10-15 คน 
คา่ใช้จา่ย เด็กคนละ 1,200 บาท รวมอาหารกลางวนั อาหารวา่งและอปุกรณ์ท ากิจกรรม 
สนใจสมคัรตดิตอ่  
ครูเก๋ บธูาราโยคะ โทร: 085-121-1396, rosukon3@yahoo.com, www.budharas.com 
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